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COVID-19を確認または疑いのある場合の対処法 

COVID-19が陽性であるとテストした場合、またはCOVID-19に感染した後に病気になった場合は、他の人

への感染防止にご協力下さい。以下のガイダンスに従ってください。 

COVID-19 の症状 

COVID-19 の一般的な症状は、発熱、咳、息切れです。その他の症状には、悪寒、筋肉痛、頭痛、喉の

痛み、新たな味覚や嗅覚の喪失などがあります  

COVID-19 の検査で陽性となった人に接触し、これらの症状がある場合は、COVID-19 に掛かっている可

能性があります。COVID-19 テストについては、医療プロバイダーにお問い合わせください。  

公衆衛生面接に参加して下さい 

COVID-19 の検査結果が陽性の場合、通常公衆衛生担当の面接担当者から電話で連絡があります。面接

担当者は、何をすべきか、どのようなサポートが利用できるかを教えてくれます。  

面接担当者は、最近密接接触があった人の名前と連絡先情報をお聞きします。職員はウイルスにさら

された可能性のある人々に通知できるように、この情報をお尋ねします。職員は、名前を連絡先に開

示しません。  

医療を受ける以外は自宅で待機して下さい 

医療を受ける以外は自宅に留まって下さい。職場、学校、公共の場所に行かないで下さい。公共交通

機関、ライドシェア、タクシーの使用は避けてください。友人や家族に買い物をしてもらうか、食料

品の配達サービスを利用して下さい。  

医者を訪問する前に事前に連絡しておきましょう 

医療提供者にCOVID-19に掛かっている、またはCOVID-19の検査結果を待っていることを伝えて下さ

い。建物に入る前に顔を覆ってください。これらのステップを踏んで、オフィスや待合室の人々が病

気になるのを防ぎましょう。 

自宅でも他の人や動物と距離を置いてください 

 人々: できるだけ、特定の部屋に滞在し、他の人と距離を置いてください。 

 動物: ペットや他の動物との接触を制限してください。可能であれば、家族の別のメンバーにペ

ットの世話を依頼してください。自らペットの世話をする必要がある場合は、ペットと接触す

る前後に手を洗い、可能であれば顔面カバーを着用してください。詳しくはCOVID-19 and 

Animals （COVID-19 と動物）をご覧ください。 

どのくらいの期間自己隔離すべきですか？ 

1. COVID-19を確認または疑い、症状がある場合、次の条件が揃えば家の隔離を終了できます。 

o 解熱剤の服用なしに少なくとも24時間発熱していない状態です。また 

o 症状が改善し、及び 

o 最初に症状が現れてから少なくとも10日が経過している場合。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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2. COVID-19の検査で陽性であるが、症状がなかった場合、次の条件が合えば家の隔離を解除で 

きます。 

o 最初のCOVID-19陽性検査の日から少なくとも10日が経過し さらに 

o その後COVID-19 の病気が無い場合。 

COVID-19 の蔓延を防ぎましょう 

 医療プロバイダーのオフィスに入る前に、周囲に人やペットがいる場合は、布のフェイスカ 

バーを着用してください。自分がフェイスカバーを着用できない場合は、他の人は同じ部屋に

入らないようにして下さい。他の人が部屋に入るときにフェイスカバーを着用してもらって下

さい。  

 頻繁に手を洗って下さい。 石鹸と水で少なくとも20秒間手を洗って下さい。石鹸と水が利用で

きない場合は、少なくとも60％のアルコールを含むアルコールベースの手指消毒液を使用して

ください。洗っていない手で顔に触れないでください。 

 咳やくしゃみを覆って下さい。ティッシュは使用後捨て、手を洗って下さい。 

 カウンター、テーブルトップ、ドアノブ、バスルーム設備、トイレ、電話、キーボード、タブ

レット、ベッドサイドテーブルなど、毎日「ハイタッチ」の表面を掃除してください。ラベル

の指示に従って家庭用クリーニングスプレーまたはワイプを使用して下さい。 

 家では食器、グラス、カップ、調理器具、タオル、寝具など、身の回り品を他の人やペットと

共有しないでください。 

症状を監視して下さい 

症状が悪化した場合は、すぐに医療支援を受けてください。(特に呼吸が苦しくなったりしたら。)医

療緊急事態が発生し、911に電話する必要がある場合は、COVID-19の症状があることを配送者に伝えて

ください。可能であれば、緊急医療サービスが到着する前に顔を覆ってください。 

Isolation(隔離)と quarantine (検疫)の違いは何ですか？ 

 Isolation (隔離)は、COVID-19の症状がある場合、またはCOVID-19の検査で陽性である場合に行う

ものです。隔離とは、病気の蔓延を避けるために、薦められた期間、家にいて他の人（家族を

含む）から離れていることを意味します。  

 Quarantine (検疫)は、COVID-19にさらされた場合に行うことです。Quarantine（検疫）とは、ウ

イルスに掛かり、感染させる可能性がある場合、推奨される期間家にいて他人から離れている

ことを意味します。後でCOVID-19の検査で陽性になった場合、またはCOVID-19の症状が発現した

場合、Quarantine（検疫）はIsolation (隔離)になります。  

世帯員、親密なパートナー、および介護者が利用できる詳細情報です。  

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
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COVID-19 の詳細とリソース 

ワシントンでの現在のCOVID-19の状況、 Governor Inslee’s（宣言）、症状、それがどのように広がる

か、そしていつどのように人々がテストされるべきか最新の情報に気を付けて下さい。詳細について

は、よくある質問をご覧ください。  

人種、民族、国籍とは関係なくCOVID-19のリスクがあります.烙印を押したりすることは病気との戦い

に役立ちません。噂や誤報が広まらないように、正確な情報を他の人たちと共有しましょう。 

COVID-19に関する質問は？ ホットライン 1-800-525-0127に電話して、＃を押してください。

通訳サービスをご希望の時は、繋がった時に言語を言って下さい。ホットラインの時間帯：

月曜日から金曜日は 6 a.m. から 10 p.m. 週末は8 a.m. から 6 p.m. の間です。健康、COVID-19テ

スト、またはテスト結果に関する質問については、自分のヘルスケアプロバイダーにお問い合

わせ下さい。 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
mailto:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

